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MAN FUHLT NUR MIT DEN AUGEN GUT

Der einzige unbestechliche und immer ehrliche Experte zum Thema Schdnheit,

ist der Spiegel. Wenn der Spiegel uns sagt: , Das ist alles gut, so kann es bleiben!”,
dann brauchen wir kein weiteres Urteil. Wenn unser Spiegel aber Zweifel hegt,
dann ist es Zeit etwas zu tun.

Sport, Ernahrung, Frischluft und Liebe sind in den meisten Fallen ein ziemlich
gutes Rezept. Aber dann gibt es Dinge, die lassen sich damit allein nicht
verandern. Hier kommen wir ins Spiel. Damit wir uns nicht missverstehen: Wir sind
auf Dauer kein Ersatz fur Sport, Ernahrung, Frischluft und Liebe. Aber manchmal
konnen wir daflr sorgen, dass diese vier Dinge wieder mehr SpalBB machen.

Asthetische Chirurgie sollte niemals Ersatz fiir Authentizitat und innere Schénheit
sein. Aber in vielen Fallen kénnen wir helfen, |hre Seele wieder zum Leuchten zu
bringen. Wir machen keine Bruste, Nasen oder Lippen, wir machen ein neues
Korpergefiuhl. Und wenn es das Richtige ist, dann machen wir Glick - oder
zumindest die Grundlage dafar.




FINE SCHLANKE 19 JAHRIGE
FUR UNSER FOTOSHOOTING

Bilder fiir Plastische & Asthetische Chirurgie zu machen ist immer ein Zwiespalt.
Zeigen wir echte Problemfalle, stellen wir damit auch Menschen blofB3. AuBerdem

ist dies kein medizinisches Lehrbuch, sondern ein Buch dartber, wie wir unsere
Arbeit sehen.

Zeigen wir Menschen mit perfekten MalB3en, ké nnte man uns vorwerfen, wir
wurden ein unerreichbares Schonheitsideal hochhalten. Wir haben Maike als Model
gewahlt. Warum? Weil sie unglaublich natirlich ist. Sie ist zwar wunderschén, hat
aber keine typischen Standard ModellmaBe. Sie hat eine groBartige Frische und
Frechheit. Sie ist mehr als Personlichkeit denn als Koérper ein Ideal fiir uns. Sie
strahlt Lebensfreude und Authentizitat aus. Sie hat das, was wir allen Menschen
wunschen: Ein inneres Leuchten.

Was wir uns winschen ist, dass wir dies manchen Menschen wieder erméglichen
konnen, indem wir duBerliche Makel lindern, die oft schwer auf der Seele |lasten.
Wir danke Maike, unseren Fotografen und der Stylistin fr einen groBartigen,

leichten und sehr fréhlichen Shooting Tag.
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MAGIE & MEILENSTEIN \
Wer zu uns kommt, will etwas an sich verandern. Warum auch immer. Manchmal .
Ist das off ensichtlich, manchmal nicht. Manchmal ist es therapeutisch angezeigt, h -

manchmal nicht. Unsere Kunst sollte darin liegen, nicht radikal zu verandern,

sondern achtsam zu verbessern. Was ,besser” ist, ist eine komplizierte Mischung

aus Geschmack, Gefuhl und Zeitgeist. Wir bewerten Menschen nie nach lhren =
Grinden warum sie zu uns kommen.

Aber wir fihren auch immer ein offenes Wort tUber den Unterschied zwischen

,machbar” und ,sinnvoll”. Wir wollen, dass Sie ein Stick glicklicher
werden — und zwar langfristig, nachhaltig.

Wir haben die beste medizinische Fachkompetenz und die Gberlegene
technische Ausstattung, fir anspruchsvollste asthetische Chirurgie.
Sie haben den Kompass fur lhren Weg zum Glick. Wir wollen,

dass Sie spater einmal sagen: , Das war Magie, ein Meilen-

stein auf meinem Weg. Die haben das Richtige zur

richtigen Zeit getan.” Das ist der Anspruch an

dem wir uns messen.




DAS ERSTE MAL

Hand aufs Herz — Wer hat keine Angst davor sich ,unters Messer” zu legen? Angst
Ist ein wichtiger Verblindeter. Sie hilft uns achtsam mit uns zu sein. Besonders in
unserem Beruf als asthetische Chirurgen, sind wir skeptisch, wenn Menschen zu

bedenkenlos sind.

Angst lasst sich am besten durch Sicherheit besiegen. Sicherheit entsteht durch
Wissen und Vertrauen. Vertrauen in uns und Vertrauen in Sie selbst. Priifen Sie, ob
wir die richtigen fir Sie sind. Lassen Sie uns miteinander reden und spiren, ob wir

uns vertrauen konnen. Der Rest ist dann ganz einfach.




GESICHTSCHIRURGIE . 3

Unser Gesicht ist ein heikles Feld fur Chirurgie. Man kann sehr viel, aber nicht alles
fuhrt wirklich zum Ziel. Lebendigkeit, Frische und Naturlichkeit nicht nur erhalten,
sondern fordern. Das ist die ganz hohe Kunst. Wir wollen, dass Sie, sie selbst
bleiben, nur glicklicher mit sich.

Juveneue Juvenex Irnoferm

MU LTIMODALE AU GENVERJUNGUNG JUVENILE EXPRESSION FACELIFT PIEZOCHIRUR GISCHE RHINOPLASTIK \‘.
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BRUST

Die perfekte Brust ist ungefahr so leicht zu beschreiben, wie die perfekte Liebe. Sie
allein wissen wie sie aussehen kénnte und warum. Wir kénnen |hnen vermutlich
dazu verhelfen. Und wir sorgen dafir, dass sie nicht nur gut aussieht, sondern gut

iIst und es auch bleibt.
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RAUCH | BEINE | PO

Korperchirurgie ist ein Sammelbegriff fur viele Regionen. Von A wie Armstraffung
(Oberarm gewebe) Giber B wie Bauchdeckenstraffung bis | wie Intimchirurgie.
Salopp gesagt, fast alles was ein bisschen Sport und weniger Chips nicht heilen

kdnnen, regeln wir.
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MANNER

Die Zeiten sind lange vorbei, in denen Manner mit markigen Spruchen a la "Ein
Mann ohne Bauch ist ein Krlppel!" ihre Unzul anglichkeiten tiberspielten. Auch das
Ist eine Form der Emanzipation. Auch Manner haben eine asthetische Beziehung
zu ihren Korpern gefunden und haben Freude daran. Wir unterstiitzen das gerne.




BOTOX & Co.

Ob Botulinumtoxin A, Hyaluron oder Eigenfett, der Trick ist: Auffallig anders sein,
ohne unangenehm aufzufallen. Wir haben heute sehr ausgereifte Techniken zur
Hand, der Natur ein bisschen auf die Spriinge zu helfen. Aber nur wenn das richtig
gut gemacht ist, werden die anderen Sie griubelnd anschauen und denken:
Jlrgendwas ist anders. Wow, gut sieht sie aus — aber was ist es?”




AUF UNSERE GANZ EIGENE ART

Wie in jeder Kunst und in jedem Handwerk gibt es auch in der Asthetischen
Chirurgie Basistechniken und grundsatzliche Herangehensweisen. Aber genauso
gilt, dass es jenseits der Standards, viele Moglichkeiten gibt diese zu optimieren,
wenn man kann und will.

Basis genugt uns nicht. Wir entwickeln uns und unsere eigenen Methoden
permanent weiter, mit dem Stand von Erkenntnis und Technologie. Dieses spezielle
Wissen bundeln wir in unseren geschitzten Produktnamen. Wer will schon Basic,
wenn es um den eigenen Kérper geht?



UNSER LEITBILD
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Wir helfen Menschen sich wohler und glicklicher in ihrem Koérper zu fihlen.

Wir sind uns der immensen Verantwortung gegeniiber dem Lebensgliick
unserer Patienten bewusst und handeln dementsprechend.

Unsere Praxis ist ein Ort der Ruhe, des Vertrauens und der Inspiration fir alle.
Wir entwickeln uns stetig weiter um immer noch besser zu werden.
Wir arbeiten prazise und effektiv.

Wir trennen fachliches Wissen von emotionalem Wunschdenken und kennen
die Grenzen des Moglichen und Sinnvollen.

Wir wollen jede Therapie immer sicherer, risikoarmer und schmerzfreier mac hen.

Wir Gben maximale Wachsamkeit bzgl. Risiken und Gefahren und schalten diese,
wo immer moglich, nachhaltig aus.

Wir kommunizieren Pro bleme offen und ehrlich und lernen daraus, um sie in
Zukunft zu vermeiden.

Wir pflegen einen professionellen, respektvollen, wohlwollenden und vertrauens-
vollen Umgang untereinander und gegen tiber den Menschen die zu uns kommen.

Wir leben dieses Leitbild und tragen gemeinsam Sorge dafir, dass sich unser
gesamtes Team diesen Werten verschreibt.

Wir entwickeln dieses Leitbild mit unserer wachsenden Erfahrung stetig weiter.
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RAUM FUR MOGLICHKEITEN

Normalerweise stiinde an dieser Stelle jetzt eine ganze Liste von Dingen, die wir

anbieten. Wir wirden viele Erklarungen abgeben tber die Produkte, die wir nutzen

und die Verfahren, usw.

Tatsachlich glauben wir nicht, dass es das ist, was unsere Kund(inn)en brauchen.

Wir bieten den Raum fir Moglichkeiten. Flir eine groBe Fulle an Chancen, ihre

ganz persdnlichen und teils sehr intimen Wiinsche zu erfillen.

Alles andere ist Technik. Die ist Teil eines guten und intensiven

J Beratungsgesprachs. Aber an dieser Stelle sagen wir lhnen nur: Lassen Sie uns
reden. Offen, unverbindlich, vertrauensvoll. Lassen Sie uns gemeinsam
herausfinden, was Sie wirkli ch wissen wollen.

e Rert Focle
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Dr. med René FOste

,Das ist genau das, was ich immer machen wollte. Faszinierend an dieser Arbeit
Ist, gemeinsam mit Patienten zu arbeiten. Der Unterschied zu fast all en anderen
Feldern der Medizin: Fast jeder Arzt steht normalerweise unter dem Druck,
schnell, unmittelbar heilen zu mussen. Das noch im Rahmen der technischen
Moglichkeiten (Ausstattung) und der finanziellen Vorgaben des Gesund heits-
systems

Das muss wohl auch so sein. In unserem Bereich der Plastischen und Asthe-
tischen Chirurgie, ist es ganz anders. Wir dirfen ganz in Ruhe und zusammen
mit den Menschen Uberlegen, was geht, was gut ware, was in welches Budget
passt und wann der richtige Zeitpunkt ist. Wir haben das absolute Privileg,
Menschen ein bisschen glicklicher und fréhlicher zu machen, weil wir
durch unsere Arbeit Selbstbewusstsein und Ko rpergefihl starken kénnen.
Wir kbnnen schlimme Verwistungen lindern oder mé glicherweise
verschwinden lassen, die manchen ihre ganze Lebensfreude rauben.
Ein bisschen unfair

Ist vielleicht, dass wir sehr viel Dankbarkeit und positives Feed-
back beko mmen, welches unsere Kollegen im normalen Dienst
genauso verdient hatten. Unsere Techniken entwickeln sich
rasend schnell weiter und ich liebe es dazuzulernen und
immer neue Maoglichkeiten an die Hand zu bekommen,
das ,,Organ” zu heilen, welches uns am meisten
Lebensenergie spendet: Das Selbstwertgefiihl.

Ich freue mich auf Sie!




