
D
ank der modernen plastisch-ästhetischen Chirurgie 

rückt der Traum von Schönheit und ewiger Jugend im-

mer näher. In der Praxisklinik von Dr. med. René Föste 

können Patienten ihre kleinen und größeren Makel der Natur 

gezielt beheben lassen. Der zweifache Facharzt für Chirurgie 

und für plastische und ästhetische Chirurgie ist spezialisiert 

auf die Gesichts-, Körper- und Brustchirurgie. „Gerade bei der 

Fettbehandlung kommen immer wieder Fragen zur besten 

Methode auf“, sagt Dr. Föste. Je nach Situation empfiehlt er 

eine der drei folgenden Behandlungsformen. Die Fettabsau-

gung, die Fett-Weg-Spritze oder die Kältebehandlung.

Bei der Fettabsaugung werden 

sehr feine Kanülen ins Gewebe einge-

führt und die Fettzellen mittels moder-

ner vibrations-assistierter Tumeszenz-

absaugung entfernt. „Die Fettabsau-

gung ist nicht geeignet, um starkes 

Übergewicht zu behandeln, sondern 

vielmehr eine Möglichkeit, den Körper 

zu konturieren“, sagt Dr. Föste. Mus-

keln und Körperformen können mit-

tels einer Eigenfett-Transplantation 

optimiert werden. Die Operation kann 

unter Dämmerschlaf, Vollnarkose oder lokaler Betäubung 

durchgeführt werden. 

Die Fett-Weg-Spritze wird dazu verwendet, kleinere Fett-

pölsterchen ohne den Aufwand einer Operation zu behandeln. 

„Ob die Fett-Weg-Spritze oder eine Fettabsaugung für Sie emp-

fehlenswerter ist, klären wir mit Ihnen gerne im individuellen 

Gespräch“, so Dr. Föste. Ein Vorteil liegt in der wesentlich kür-

zen Behandlung und dem sofortigen Übergang in den Alltag. 

Bei der Kältebehandlung handelt es sich um eine neuere 

Methode. Dr. Föste: „Mit der innovativen Kryolipolyse können 

wir Ihre Fettdepots zum Beispiel an Bauch, Hüfte oder Beinen 

ohne Operation, Betäubung oder Ausfallzeit gezielt reduzie-

ren.“ Das Verfahren nutzt dabei die Kälteempfindlichkeit von 

Fettzellen − unterhalb einer bestimmten Temperatur werden 

sie irreparabel geschädigt und anschließend nach und nach 

abgebaut. 

Die Praxisklinik befindet sich im neuen Anbau an das St. 

Johannisstift in Paderborn.
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Die drei  
Methoden der  
Fettbehandlung
In der Praxisklinik von Dr. med. René Föste geht 
es überschüssigen Fettpolstern an den Kragen. 
Das Praxisteam konzentriert sich dabei auf drei 
besondere Behandlungsmethoden.

Dr. med. René Föste 
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